
Kalaallit Nunaanni  

Suliffeqarfinnik naliliinermi najoqqutassaq 

 

Imeqarneq, eqqakkat aqqutaat aamma 

igitassat 

 

Aallaqqaasiut 
 

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup misissuutitut una suliaraa, annerusumik sullivinnut qulit sinenrlugit 

sulisulinnut atugassiatut. Taanna sulliviup sullivimmik naliliinermini (APV) sakkussatut atorsinnaavaa. 

 

Sulliviit sulisullit tamarmik APV-liortussaapput. Sulliviit aamma qulit ataallugit sulisullit  1. januaari  

2009 aallarnerfigalugu pisussaatitaalerput. APV tassaavoq sullivimmi pissutsit qanoq innerannik 

paasinarsaanissamut, salliutitsinissamut ajornartorsiutinillu qaangiinissamut sulliviup nammineerluni 

sakkussaa. 

 

Misissuut imaqarpoq apeqqutinik arlaqartunik, sulliviup angerlugilluunniit naaggaagassai. Apeqqutit 

sulliviup angigai tassaapput sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut, taamaattoqarpallu iliuuserisassamik 

sanasoqassalluni. 

 

Kiisalu sulliviup eqqumaffigissavaa naartusut tjeklistimi ilanngunneqanngimmata. 
 

Sulliviup misissuinermini atoriaaserisinnaasaa 
 

 Misissuummi apeqqutit tamaasa akillugit  

 Apeqqutit sulliviup ”aappimik” akisai isummerfigisigit, inernerillu pilersaarusiamut allallugit.  

 Eqqarsaatigilaariarsiuk sullivimmi pissutsinik ajornartorsiutaasunik paasineqartut suut 

peqqutigisinnaaneraat.  

  

 Sullivimmi pissutsinut ajornartorsiutaasunut aaqqiissutissaat allattorsigit.  

 Isummerfigisiuk sullivimmi pissutsinikt ajornartorsiutaasunik aaqqiissutissannut kina/kikkut 

akisussaasuussanersut/soq, qaqugulu taakku aaqqinneqarnissaat sulliviup 

naatsorsuutigineraa/naatsorsuutigisinnaaneraa.  

 Sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut allat misissuummiinngikkaluartut 

allaganngortinneqarnissaat. 
 

Annerusumik paasissutissat  
 

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup qallunaat nunaanni quppersagaa www.at.dk aamma sullivimmi pissutsit 

pillugit aqqusissiuussissutaasut 36-niittuni paasissutissat pineqarsinnaapput, taakkunani 

takuneqarsinnaallutik sulliveqarfinni assigiinngitsuni pissutsit ajornartorsiutit annertuut suunersut 

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup isumaqarfigigai. Aqqutissiuussissutini sulliveqarfinni assigiinngitsuni 

pissutsinik ajornartorsiutaasunik aaqqiisinnaanerminnut siunnersuutinik paasissutissanillu 

pingaarnerusunik sulliviit pissarsisinnaapput. 
 

 

 

Paasisaqarnerorusukkuit 
Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup nittartagaani www.at.gl sullivinnik naliliinissamik aallartisarnissamut 

ilitsersuutinik pissarsisinnaavusi. 

 

  

http://www.at.gl/


  Aap Naamik 

 

SUNGIUSAANEQ, 

ILITSERSUUTIT 

NAKKUTILLIINERLU 

 

     

Erseqqinngila kina sungiusaanermut akisussaanersoq, kikkuunersullu ilitsersuisussat 

aamma suut siungiusarneqassanersut aamma kikkut ilitsersuussissanersut? 
                

Sulileqqaammut erseqqissimanngila suna suliareqqusaanersoq, ajutoornissaq imal. 

ajoqusernissat pinaveersaarniarlugu? 
                

Sulileqqaaq sungiusarneqarnikuunngila qanoq suliaq isumannaatsumik 

suliarineqassanersoq? 
                

Isumannaatsumik suliaq suliarineqarneranik nakkutiginninneq amigaataava?                 

Sulisoqarpa sulianik isumannaatsumik suliarinissaannut 

ilinniartinneqarsimanngitsunik aamma sungiusartinneqarsimanngitsunik, allanik 

atortussatigut atuilernikkut? 

                

Sulisunut erseqqinngila pingaartinneqartoq isumannaatsumik nassiussassanik- 

aamma pitsaasumik sullissineq? 
                

Sulisunut erseqqinngila iliuusissat ajutormeernermi, soorlu ingerlatsinermi 

akorngusernikkut/equsoornikkut? 
                

Sulisoqarpa allanik suliffinninngaanneertunik sungiusarneqarsimanngitsunik imal. 

ilitsersuunneqarsimanngitsunik isumannaallisaanikkut aamma peqqissutsikkut 

pissutsinik, soorlu asaanermi, usingiaanermi aserfallatsaliuinermilu? 

                

  



  Aap Naamik 

 

AJOQUSERSINNAANERIT 

 

AJOQUSERNERIT PILLUGIT 

                

Sulisoqarnerluni sulisup illersuutissaanik atuinngitsunik?                 

Ajoqusernerup kingorna pinaveersaarneqarnissaa anguniarneqarsimanngila?                 

Sulisoqarnerpa suliassaminnik ilitsersorneqaratillu ilinniartinneqarsimanngitsunik?                 

Illersornissamut atortunik misissuineq qaqutigoorpa?                 

Sulisoqarnerpa suliaminnik isumannaatsumik illersorneqarsinnaasumillu   

suliarinissaannut piffissaqanngitsunik? 

                

 

NAKKARNERIT AAMMA NAAKKIUNNERIT 

                

Sakkut, atortussat igitassat allallu angallaffiusussami sumi tamaaniippat, sulisut 

orluffigisinnaasaani? 

                

Sulliviit angallaffiillu torinngillat imaluunniit qaamanikippallaarpat?                 

Sullivimmi pissutsinik equngasoqarpa soorlu sulisut innarluttumik    

tutisoorsinnaanissaminnut aarlerinaateqartunik, soorlu natermi atortut 

imaluunniit allequttat isingasuujunngitsut? 

                

Sulisut portusuumi sulinerminni nakkartoorsinnaanerannut aarlerinaateqarpa, soorlu 

majuartaffinniit? 

                

Sulliviup iluani sulisut nakkarsinnaappat ajoquserlutillu, sakkut, illup 

ilaaninngaannit, eqqakkat pissutigalugit, allanilluunniit? 

                

Nateq imaluunniit allequttat kuisoornermi quatsersimappat?                 

 

SULIAT NAMMINEQ SULIARISASSAT 

                

Iluaatsumik timi atorlugu sulisoqarpa?                 

Oqimaatsunik kivitsinermi (11 kg sinnerlugit), equngasumik kivitsinermi,    

noqitsinermi ajatsinermiluunniit kivitsissutinik amigaateqartoqarpa? 

                

 

MASKIINAT 

                



  Aap Naamik 

 
Sulisut piaarinaatsoorlutik maskiinanik aallartitsisoorsinnaappat?                 

Maskiinaqarpa aalasinnaasunik atortulinnik assiaqusersuutinik/    

qullernik/illersuutinik il.il. isumannaallisagaanngitsunik/amigaateqartunik? 

                

Maskiinaqarnerpa ajornartoornermi unittaateqanngitsunik?                 

Maskiinat qanoq atorneqarnissaannik aserfallatsaalineqarnissaannillu  

innersuussisunik kalaallisut qallunaatullu allaqqasunik amigaateqartoqarpa? 

                

Maskiinaqarpa tunisassiortup innersuussutaa malillugu 

aserfallatsaaliineqanngitsunik? 

                

 

SAKKUT ALLALLU TEKNIKKIKKUT ATORTUT 

                

Sulisut illersorneqarsinnaanngitsumik sulippat, soorlu ipissunik imaluunniit    

sakkunik? 

                

Atortut eqqortumik atorneqarnissaannik aserfallatsaaliineqarnissaannillu    

innersuussisunik kalaallisut qallunaatullu allaqqasunik amigaateqartoqarpa? 

                

Teknikkikkut atortoqarpa tunisassiortup innersuussutaa malillugu 

aserfallatsaalineqanngitsunik? 

                

 

AJUTOORSINNAANERIT ALLAT 

                

Sulliviup iluani sulisut kraninit, lastbiilinit imaluunniit truckinit aporneqarsinnaanerat 

kiggigunneqarsinnaanerallu aarlerinaateqarpa? 

                

Sullivimmi angallaffiit nalunaarsorneqarsimanngitsut atuuppat?                 

Sulisut pujoralammiuutinneqarpat, soorlu suliarisap piliaanik imaluunniit allat 

suliaasa piliaannik, pitsaasumillu piiagaanngitsumik? 

                

 

SULINERMI ERGONOMII 

 

OQIMAATSUNIK KIVITSINERIT 

                

Oqimaatsunik timertik atorlugu sulisut kivitsisarpat?                 

Sulinerminni sakkunik oqimaatsunik atortunilluunniit sulisut kivitsisarpat 

tigummiaqartarpalluunniit? 

                



  Aap Naamik 

 
Pisutsillutik sakkut atortulluunniit oqimaatsut sulisut kivissimasarpaat?                 

Ullup suliffiusup ingerlanerani 3 kg sinnerlugit amerlasooriarlutik sulisut 

kivittarpaat? 

                

Inuit arlaliullutik oqimaatsunik kivitsitillugit aarlerinartunik pisoqartarpa?                 

Equngasumik timi atorlugu sulinermi sulisut oqimaatsunik kivitsisarpat,    

soorlu timimit ungasissumi, tuit qaangerlugit imaluunniit seeqqut ataallugit? 

                

 

OQIMAATSUNIK AJATSINERIT NOQITSINERILLU 

                

Nukippassuit atorlugit atortorissaarutit sulisut noqittarpaat imaluunniit ajattarpaat? 

Soorlu eqqaaviit 

                

Sulisut atortorissaarutinik noqitsiffissaanni ajatsiffissaanniluunniit allequtaq    

maninngila, uingava, aqippa, quasarpa imaluunniit tummeraqarpa? 

                

Ajatsinermi noqitsinermiluunniit inissatigut atugassat pitsaanngillat?                 

Sulisut ajatsissagaangamik imaluunniit noqitsissagaamik, uneqattaartarpat 

imaluunniit sangoqattaartarpat? 

                

Ajatatik noqitatilluunniit oqimaatsutut sulisut misigisimavaat?                 

Atortorissaarut ajoquteqarpa imaluunniit aserfallatsaalineqanngila?                 

Atortorissaarut ima ilusiligaava timi naleqqutinngitsumik sulisussanngorlugu?                 

 

SULINEQ ASSIGIIGINNARTOQ UTEQATTAARTORLU 

                

Sullivimmi sulineq assigiiginnarpa – tassa imaappoq ullup suliffiusup ilarujussuani 

aalanerit assigiimmik uteqattaartuullutik? 

                

Sukkasuumik piffissamilu aalajangersimasumi naammassiiniarluni    

assigiimmik pissusilimmik sulisut sulippat? 

                

 

SULINERMI TIMIP ATORNERA 

                

Iluaatsumik timi atorlugu sulisoqarpa?                 



  Aap Naamik 

 
Tunu peqillugu saqitilluguluunniit imaluunniit pukusuk peqillugu    

saqitilluguluunniit sulisoqarpa? 

                

Tuit qulaallugit sulisoqarpa?                 

Annertuumik isukkaartarluni sulisoqarpa?                 

Aquilluni, seeqqummerluni seeqqummiarluniluunniit sulisoqarpa?                 

Piffissami sivisuumi assigiimmik timi iluseqartillugu sulisoqarpa?                 

Aalasinnaanermut killeqartitsisumik sullivimmi inissakilliornartoqarpa?                 

 

KEMII 

                

Kemikaliat ulorianartut atorlugit illersorneqarsinnaanngitsumik sulisut sulippat,   

soorlu kemikaliat orangianik ulorianassutsimut ilisarnaasikkanik? 

                

Kemikaliat ulorianartut sulliviup atukkani allanit kemikalianit 

ulorianannginnerusunit taarserneqarsinnaanersut sulliviup suli 

misissorsimannginnerpa? 

                

Kemikalianik ulorianartunik sulisut suliaqarpat, naak sullivimmi pissutsinut    

tulluarsakkanik sulliviup atuinissamut innersuussutaanik 

suliaqartoqarsimanngikkaluartoq? 

                

Sulisoqarpa kemikalianik ulorianartunik, ass. Epoxy, taakkualu ulorianassusaannik 

ilisimatinneqarsimanngitsunik, suliaqartunik? 

                

Sumiiffinni pisoqarfinni kemikalianit silaannarmik mingutsitsiffiusuni, soorlu    

pujoralannik aalanilluunniit, milluaasut amigaataappat? 

                

Kemikalianik soorlu sprayinik pulverinilluunniit sulisut suliaqarpat?                 

Kemikalianik atuiffiusunik imaluunniit sulisut allat peqqinnissamut ajoqutaasumik 

sunnertiffigisinnaasaannik sulisut mingutsitsisinnaasunik suliaqarpat? 

                

Sulisoqarpa kemikalianik ulorianartunik, taakkualu ulorianassusaannik 

ilisimatinneqarsimanngitsunik, suliaqartunik? 

                

Sulisoqarpa inummut illersuutissanik atuinngitsunik, naak tamanna 

piumasaqaataagaluartoq? 

                

Sulisut pujoralammiuutinneqarpat, soorlu suliarisap piliaanik asbesti pujoralattalinnik 

imaluunniit allat suliaasa piliaannik, pitsaasumillu piiagaanngitsumik? 

                



  Aap Naamik 

 
 

BIOLOGII 

                

Tappiorannartunik imaluunniit atortunik tappiorannartunik peqarsinnaasunik sulisut 

illersorneqarsinnaanngitsumik sulippat? 

                

Tappiorannartunik suliaqarnermi pissusissatut malittarisassanik aarlerinaatinillu 

allakkatigut ilitsersorneqarsimanngitsunik sulisoqarpa? 

                

Inini tappiorannartuleriffiusuni nerisassanik imissanillu uninngatitsinnginnissamik 

nerisaqannginnissamik iminnginnissamillu inerteqqussutit amigaataappat? 

                

Tappiorannartunit sunnigaanerit millisinneqarsinnaanersut, tassa eqiterlugit   

imaluunniit sulinerit immikkut ittuni inini pitillugit, sulliviup misissussallugu 

amigaatiginerpaa? 

                

Nateqarpa, iigaqarpa qilaaqarpaluunniit eqqiaruminaatsunik, imaluunniit   

quppaqartut putoqartulluunniit? 

                

Tappiorannartunik sulisut suliaqartillugit imaluunniit atortut 

tappiorannartoqarfiusinnaasut suliaritillugit sulisunut aarlerinaartinik naliliineq 

sulliviup amigaatiginerpaa? 

                

 

NIPILIORNEQ 

                

Ima nipitutigisumi sulisoqarpa sulisup inuk eqqaminiittoq ½ -1 meterimik   

ungasitsigisumiittoq suaartarluni oqaluuttariaqarlugu? 

                

Suliffiup nipiliortut nipikillisissinnaanerpai imaluunniit immikkoortillugit,    

imaluunniit inimut immikkoortumut inississinnaanerpai? 

                

Nipiliortut suliffiillu akornanni nipimut illersuutit amigaataappat?                 

Maskiinat nipiliornikinnerpaajusut pisiarissallugit suliffiup eqqumaffiginnginnerpaa?                 

Nipi sakkortugaluaqisoq sulisoqarpa siutinut illersuutinik atuinngitsunik?                 

 

IMINNARNEQ/NIPI PAAMINNARTOQ 

                

Inini nipiliorfiusuni qilaani nipimik sakkukillisaasinnaasut amigaataappat?                 

Ineqarpa akisuaffiusunik?                 

Ineqarpa arlallit oqalutsillugit qanoq oqaluttoqarnera paasiuminaalluni?                 



  Aap Naamik 

 
Atortorissaaruteqarpa nipiliortunik sulisut nalinginnaasumik oqaloqatigiikkaanngata 

ajoqutaasunik? 

                

Inunnit, maskiinanit atortorissaarutinilluunniit ajoqutaasumik nipiliortoqarpa?                 

Avataaniit ajoqutaasumik nipiliortoqarpa?                 

 

SULLIVIMMI TARNIKKUT 

ATUKKAT 

 

SULIASSAT ANNERTUUT PIFFISSAKINNERLU 

                

Sulisoqarpa annertuunik suliassaqartuartunik, imaluunniit piffissamik 

killilerneqartunik? 

                

Akulikitsumik sulisut suliatik naammassinngitsoortarpaat?                 

Akulikitsumik sulisut qaangiuttoortariaqartarpat?                 

Sulisut sukkasoorujussuarmik sulinissaat pisariaqartarpa?                 

Sulisut piumasaqaatinik imminut akerleriissunik piumaffigineqarajuppat?                 

Sulinermi siunertat sulisunut erseqqissuunngillat?                 

 

NAMMINEQ SULINERMI SUNNIUTIKINNEQ 

                

Sulisut suliaminnut aalajangeeqataanngippallaarpat?                 

Suliap qanoq naammassineqarnissaanut sulisut aalajangeeqataanngippallaarpat?                 

Qanoq atsigisumik sulinissamut sulisut aalajangeeqataanngippallaarpat?                 

Sulisut qaqugukkut unillatsiartarnissaminnik aalajangiinissaminnut    

periarfissakippallaarpat? 

                

 

SULEQATINIT AQUTSISUNILLU TAPERSERSORNIKINNEQ 

                



  Aap Naamik 

 
Suleqatinit ikiorneqarneq tapersersorneqarnerlu sulisut amigaatigaat?                 

Aqutsisunit ikiorneqarneq tapersersorneqarnerlu sulisut amigaatigaat?                 

 
NAKUUSERNEQ, NAKUUSERNERMUT SIOORASAARINEQ 

AAMMA PISUT KINGUNERLUTSITSISUT 

                

Sulisut ajoqusernissaannut imaluunniit ajoquserujussuartumik takunninnissaannut 

immikkut ittumik ilimanaateqarsinnaasumi suliakkiisoqartarpa? 

                

Ajoquserujussuarnerit imaluunniit toqusoornerit qanoq qisuariarfiginissaannut 

iliuusissanik piareersimasunik amigaateqarpisi, aqutsisut sulisullu suliffimmi 

taamatut pisoqartillugu ilisimalluagaannik? 

                

Sulisut innuttaasunit parnaarussanilluunniit nakuuserfigineqarnissamik, 

sioorasaarneqarnermik imaluunniit kanngunartuliorfigineqarnermik 

misigisaqarnissaat aarlerinartoqarpa? 

                

Sulisut kisimiillutik sulippat?                 

 
PIFFISSANI NIKERARTUNI SULINEQ AAMMA 

UNNUARSIORNEQ 

                

Sulisoqarpa nalinginnaasumik suliffiusartup avataani suliuartunik, soorlu  

ullaaralaannguakkut unnuakkulluunniit? 

                

Sulisoqarpa malitsitsiinnarluni sulisartunik, soorlu unnuarsioriarluni unnukkut 

sulilluni aamma ullukkoorluni unnukkut sulereernermi? 

                

Piffissaq sivikitsoq atorlugu piffissaq suliffiusussaq pilersaarusiorneqartarpa?                 

 

PIMMATIGINNINNEQ / TIINGANIAKUJUFFIGINEQARNEQ 

                

Sullivimmi pimmatiginninneq tiinganiakujuffigineqarnerlu atuuppat?                 

 

INERIARTORNISSAMUT PERIARFISSAT AMIGAATAANERAT 

                

Sulineq aqqutigalugu sulisut nutaanik ilikkagaqassallutik annikippallaamik    

periarfissaqarpat periarfissaqanngivippalluunniit? 

                

 
SULINERUP AVATAANI SULINERMUT TUNNGATILLUGU 

NAKUUSERFIGINEQARNEQ 

                

Sulisoqarpa sulinerup avataani sulinermut tunngatillugu nakuuserfigineqarsinnaasut?                 



  Aap Naamik 

 
 

NAPPARSIMALLUNI 

SULINNGITSOORNEQ 

                

Sullivimmi pissutsit napparsimalluni sulinngitsoornernut pissutaasinnaappat?                 

Napparsimalluni sulinngitsoornerit ikilisarniarlugit suliffiiup pissutsit    

allanngortissinnaavai? 

                

 

ALLA 

Suliffeqarfiup uani immersugassami ilaanngitsut makkua pineqartut eqqumaariffiginissai 

innersuunneqarpoq, suliffigissaarniaraanni eqqumaariffigissallugit pingaaruteqarsinnaasut: 

 Inuusuttut 

 Naartusut 

 Timip tamarmiusup sajukulaarnera 

 Amermik paamititsineq 

 Assaat talit sajukulaarnerat 

 Illup iluata klimaa 



 

APV-misissuinermi allattuiffik – Iliuusissatut pilersaarut 

Ajornartorsiummut imaluunniit 
ajornartorsiutimut peqqutaasut 

Aaqqiissutissaq Akisussaasoq Piffissaliussaq 
Tulleriiaarineq 

 
   

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

Iliuusissatut pilersaarut qanoq misissuataarneqassanersoq, iliuusissatut pilersaarut siunertaq naapertorlugu 

sunniuteqarsimanersoq, iluarsisassartaqarnersorluunniit pillugu, suliffeqarfiup isummerfigisassaraa. 

Sullivimmi avatangiisinik nalilersuineq sivisunerpaamik ukiut pingasut qaangiutsinnagit 

misissoqqinneqartassaaq, imaluunniit sulianik, suleriaatsinik imaluunniit sulianik ingerlatitseriaatsinik, 

sulinerup nalaani isumannaallisaanermut peqqinnissamullu tunngatillugu sunniutilinnik 

allannguisoqarsimatillugu nalilersuisoqaqqittassaaq. 

Misissuisoq: 

 

 

Sulisitsisoq                                     Ulloq                                              Suleqataasoq                           Ulloq 

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup nittartagaani At-Ilitsersuut GL.4.1. atuarneqarsinnaavoq,tassani APV 

pillugu piumasaqaatit inatsisillu paasissutissiissutigineqarput. 

 




