Kalaallit Nunaanni
suliffeqarfinnik naliliinermi najoqqutassaq

Kigutilerisunut, kigusiortunut
kigutilerisullu ikiortaannut

Allaqqaasiut

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup misissuutitut una suliaraa, annerusumik sullivinnut
qulit sinnerlugit sulisulinnut atugassiatut. Taanna sulliviup sullivimmik naliliinermini
(APV) sakkussatut atorsinnaavaa.

Sulliviit sulisullit tamarmik APV-liortussaapput. Sulliviit qulit ataallugit sulisullit ta-
marmik 1. januaari 2009-miit APV-liortalissapput. APV tassaavoq sullivimmi pissutsit
ganoq innerannik paasinarsaanissamut, salliutitsinissamut ajornartorsiutinillu qaangii-
nissamut sulliviup nammineerluni sakkussaa.

Misissuut imaqarpoq apeqqutinik arlaqartunik sulliviup angerlugilluunniit naaggaa-
gassai. Apeqqutit sulliviup angigai tassaapput sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut
ganoq iliuuseqarnissamik pilersaarusiamut sulliviup suliassaanut ilaatinneqartussat.

Kiisalu suliffiup eqqumaffigissavaa tjeklistimi naartusut ilanngunneqanngimmata.
Ima sulliviup misissuut atorsinnaavaa

® Misissuummi apeqqutit tamaasa akisigit.

® Apeqqutit sulliviup "aappimik” akisai isummerfigisigit, inernerillu gqanoq iliuu-
seqarnissamik pilersaarusiamut allallugit.

® Eqgarsaatigisiuk sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut paasineqartut suut
peqqutigineraat.

®  Sullivimmi pissutsinut ajornartorsiutaasunut aaqqiissutissat allattorsigit.

® Isummerfigisiuk sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut aaqqiissutissaannut kik-
kut akisussaasuunersut, qaqugulu taakku aaqginneqarnissaat sulliviup naatsor-
suutigineraa.

® Sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut annertuut misissuummiluunniit ilaatinne-
gqanngikkaluartut allakkatigut isummerfigisigit.

Annerusumik paasissutissat

Sullivinnik Nakkutilliisogarfiup qallunaat nunaanni quppersagaa www.at.dk aamma
sullivimmi pissutsit pillugit aqqusissiuussissutaasut 36-niittuni paasissutissat pineqar-
sinnaapput, taakkunani takuneqarsinnaallutik sulliveqarfinni assigiinngitsuni pissutsit
ajornartorsiutit annertuut suunersut Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup isumaqarfigigai.
Aqqutissiuussissutini sulliveqarfinni assigiinngitsuni pissutsinik ajornartorsiutaasunik
aaqqiisinnaanerminnut siunnersuutinik paasissutissanillu pingaarnerusunik sulliviit
pissarsisinnaapput.



ERGONOMII

SULINERMI TIMIP ATORNERA

Aap Namik

1. Huaatsumik timi atorlugu sulisoqarpa?

2. Tunu pegqillugu saqitilluguluunniit imaluunniit pukusuk pegqillugu sagqitillugu-
luunniit sulisoqarpa?

3. Tuit qulaallugit sulisoqarpa?

4. Annertuumik isukkaartarluni sulisoqarpa?

5. Aquilluni, seeqqummerluni seeqqummiarluniluunniit sulisogarpa?

6. DPiffissami sivisuumi assigiimmik timi iluseqartillugu sulisoqarpa?

7. Aalasinnaanermut killeqartitsisumik sullivimmi inissakilliornartogarpa?

8.  Paffitik peqillugit saqitillugilluunniit imaluunniit pussuminnik tigusisarlutik

sulisoqarpa?

OQIMAATSUNIK KIVITSINERIT

9. Oqgimaatsunik timertik atorlugu sulisut kivitsisarpat?

10. Sulinerminni sakkunik ogimaatsunik atortunilluunniit sulisut kivitsisarpat
tigummiaqartarpalluunniit?

11. Pisutsillutik sakkut atortulluunniit ogimaatsut sulisut kivissimasarpaat?

12.  Ullup suliffiusup ingerlanerani 3 kg sinnerlugit amerlasooriarlutik sulisut kivit-
tarpaat?

13. Inuit arlaliullutik ogimaatsunik kivitsitillugit aarlerinartunik pisoqartarpa?

14. Equngasumik timi atorlugu sulinermi sulisut ogqimaatsunik kivitsisarpat, soorlu

timimit ungasissumi, tuit qaangerlugit imaluunniit seeqqut ataallugit?

SULINEQ ASSIGIIGINNARTOQ UTEQATTAARTORLU

15.

Sullivimmi sulineq assigiiginnarpa - tassa imaappoq ullup suliffiusup ilarujus-
suani aalanerit assigiimmik uteqattaartuullutik?




Aap Namik

16.

Sukkasuumik piffissamilu aalajangersimasumi naammassiiniarluni assigiimmik
pissusilimmik sulisut sulippat?

OQIMAATSUNIK AJATSINERIT NOQITSINERILLU

17. Nukippassuit atorlugit atortorissaarutit, soorlu rullecontainerit, seekkevognit
pallenulluunniit kivitsissutit, sulisut noqissavaat ajassavaalluunniit?

18. Sulisut atortorissaarutinik noqitsiffissaanni ajatsiffissaanniluunniit allequtaq
maniippat, uingava, aqippa, quasarpa imaluunniit tummeraqarpa?

19. Ajatsinermi noqitsinermiluunniit inissatigut atugassat pitsaanngillat?

20. Sulisut ogimaatsunik ajatsissatillugit noqitsissatillugilluunniit aallartitsinerit,
unitsitsinerit imaluunniit saqitsitsinerit amerlappat?

21. Ajatatik noqitatilluunniit ogqimaatsutut sulisut misigisimavaat?

22. Atortorissaarut ajoquteqarpa imaluunniit aserfallatsaalineqanngila?

23. Atortorissaarut ima ilusiligaava timi equngasumik sulisussanngorlugu?

SULLIVIMMI TARNIKKUT ATUKKAT

PIUMASAQAATIT ANNERTUUT/ NANERTUISULLU

24. Sulisoqarpa annertuunik suliassaqartuartunik, imaluunniit piffissamik killiler-
neqartunik?

25.  Akulikitsumik sulisut suliatik naammassinngitsoortarpaat?

26. Akulikitsumik sulisut qaangiuttoortariaqartarpat?

27. Sulisut sukkasoorujussuarmik sulinissaat pisariaqartarpa?

28. Sulisut piumasaqaatinik imminut akerleriissunik piumaffigineqarajuppat?

NAMMINEQ SULINERMI SUNNIUTIKINNEQ

29.

Sulisut suliaminnut aalajangeeqataannngippallaarpat?




Aap Namik

30. Suliap ganoq naammassineqarnissaanut sulisut aalajangeeqataanngippallaarpat?

31. Qanoq atsigisumik sulinissamut sulisut aalajangeeqataanngippallaarpat?

32. Sulisut qaqugukkut unillatsiartarnissaminnik aalajangiinissaminnut periarfissa-
kippallaarpat?

SULEQATINIT AQUTSISUNILLU TAPERSERSORNIKINNEQ

33. Suleqatinit ikiorneqarneq tapersersorneqarnerlu sulisut amigaatigaat?

34. Aqutsisunit ikiorneqarneq tapersersorneqarnerlu sulisut amigaatigaat?

AAQQIAGIINNGINNERIT, QINNGASAARINEQ/
KINGUAASSIUTITIGUT INNARLIINEQ

35. Aaqgiagiinneruppat suliamut tunngasut inuit akornanni aaqqiagiinginninngor-
simasut?

36. Sullivimmi pimmatiginninneq tiinganiakujuffigineqarnerlu atuuppat?

NAPPARSIMASUT SULLITALLU ANNERTUUNIK
AJORNARTORSIUTILLIT

37. Sulisut sulinermikkut misigissutsikkut artukkiisinnaasunik nalaataqartarpat?

38. Sulisut sulinerminni misigissutsitik isertuuttariaqartarpaat?

39. Sullitanut annertuumik ajornartorsiutilinnut attaveqarnermikkut misigissutsi-
mik eqqartornissaannut sulisut amigaateqarpat, soorlu supervision?

PERSUTTAANERIT, QUNUSAARINERIT
PISULLU ALLAT ERLOQINARTUT

40. Sullitanit/napparsimasunit persuttarneqarnissamik allatigulluunniit innarlerne-
garnissamik sulisut nalaatagariaannaappat?

41. Sulisut kisimiillutik sulippat?

42. Sulisut sulitillutik pisunik sakkortuunik nalaatagarnissaminnik imaluunniit
takusagarnissaminnik navianartorsiortinneqartarpat?

43. Persuttaanerit, qunusaarinerit pisulluunniit allat ilungersunartut qanoq iliuuse-
qarfigineqarnissaannik pilersaarummik amigaateqarpa, taamaalilluni aqutsisut
sulisullu taamatut nalaataqarnermi suliffimmi qanoq iliornissartik ilisimanagu?




AMERMIK PAAMITITSINEQ Aap Namik

44. Sulisoqarpa ullormut nalunaaquttap-akunneri marluk sinnerlugit masannartu-
mik toqqaannartumik amermut attuumasumik sulisartunik?

AJOQUSERNERIT

AJOQUSERNERIT PILLUGIT

45. Ajoqusernerit pisimanerpat taamatut pisoqaqqinnginnissaanik pinngitsoortitsi-
niartoqarsimanani?

ANGALLANNEQ

46. Sullivimmi pissutsinik equngasoqarpa soorlu sulisut innarluttumik tutisoorsin-
naanissaminnut aarlerinaateqartunik, soorlu natermi atortut imaluunniit allequt-
tat isingasuujunngitsut?

TIMIP ILUNGERSORTINNERA ALLALLU

47. Pisoqarsinnaava sulisut timaasa equngasumik gissallassinnaanerannik imaluun-
niit saqisinnaanerannik aarlerinaateqartitsisunik?

AJUTOORSINNAANERIT ALLAT

48. Atortut ikorfersugaanngitsut, aalajangersugaanngitsut allatigulluunniit
illersugaanngitsut nakkarsinnaasut sulisut suliaraat?

MEEQQAT INUUSUTTULLU

ILITSERSUINEQ NAKKUTILLIINERLU

49. 18-it inorlugit ukiulinnik sulisoqarpa sukumiisumik ilitsersorneqaratillu ilinniar-
tinneqarsimanngitsunik?

50. 18-it inorlugit ukiulinnik sulisoqarpa inummit 18-it qaangerlugit ukiulimmit
nakkutigineqaratik sulisunik?

51. Suliffiup angajoqqaat oqaluttuutinngitsoorsimanerpai gitornaat 15-it inorlugit
ukiulik sulisoralugu, imaluunniit meeqqat atuarfianni atuartuunissamik
pisussaaffilik gitornaat sulisoralugu?

UKIUNUT PIUMASAQAATIT

52.  Sullivimmi meeqqat 13-it inorlugit ukiullit sulisorineqarpat?

53. Inuusuttuaqqat meeqqat atuarfianni atuartuunissamik pisussaaffillit sulianik
oginnerusunit allaanerusunik suliaqarpat?




MASKIINAT Aap Namik

54. Inuusuttunik 15-it inorlugit ukiulinnik maskiinanik suliaqartoqarpa imaluunniit
ulorianartumik qanittuaniittunik?

55. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik maskiinanik ulorianartunik sulia-
qartoqarpa?

KEMII

56. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik kemikalianik ulorianartunik sulia-
qartoqarpa imaluunniit ulorianartumik qanittuaniittunik?

ERGONOMII

57. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik ullormut arlaleriarluni 12 kg sinnerlugit
ogimaassusilinnik kivitsisoqartarpa?

PIFFISSAQ SULIFFIUSOQ ALLALLU

58. Inuusuttunik 18-init inorlugit ukiulinnik nal. 20-p aamma 06-ip akornanni
sulisoqarpa?

59. 13-14-inik ukiulinnik imaluunniit inuusuttunik meeqqat atuarfianni atuartussaa-
nermik pisussaaffeqartunik sulisoqarpa ulluni atuarfiusuni nal.ak. marluk sin-
nerlugit imaluunniit sap.ak. atuarfiusuni nal.ak. 12-t sinnerlugit sulisartunik?

60. 13-14-inik ukiulinnik imaluunniit inuusuttunik meeqqat atuarfianni atuartussaa-
nermik pisussaaffeqartunik sulisoqarpa ullup unnuap ingerlanerani ataannartu-
mik nal.ak. 14-it qasuersaarfeqanngitsunik?

61. 15-17-inik ukiulinnik meeqqat atuarfianni atuartussaanermik pisussaaffeqanngit-
sunik sulisogarpa ullup unnuallu ingerlanerani ataannartumik nal.ak.
12-t qasuersaarfeqanngitsunik?

62. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik sulisoqarpa ullut unnuallu arfineq-mar-
luk iluanni ulluni unnuanilu marlunni ataannartuni freerfeqanngitsunik?

63. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik nal.ak. 42 sulisartunik minnerpaamik mi-
nutsinik 30-inik unillatsiartanngitsunik sulisoqarpa?




APV-misissuinermi allattuiffik — lliuusissatut pilersaarut

Ajornartorsiummut imaluunniit Aaqgiissutissaq Akisussaasoq Piffissaliussaq
ajornartussiutinut peqqutaasut Tulleriiaarineq

lliuusissatut pilersaarut ganoq misissuataarneqassanersoq, iliuusissatut pilersaarut siunertaq naapertorlugu
sunniuteqarsimanersoq, iluarsisassartaqarnersorluunniit pillugu, suliffeqarfiup isummerfigisassaraa. Sulli-
vimmi avatangiisinik nalilersuineq sivisunerpaamik ukiut pingasut qaangiutsinnagit misissoqqinneqartassaaq,
imaluunniit sulianik, suleriaatsinik imaluunniit sulianik ingerlatitseriaatsinik, sulinerup nalaani isumannaalli-
saanermut peqqginnissamullu tunngatillugu sunniutilinnik allannguisoqarsimatillugu nalilersuisoqaqgqittassaaq.

Misissuisoq:

Sulisitsisoq Ullog Suleqataasoq Ullog

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup nittartagaani At-llitsersuut GL.4.1. atuarneqarsinnaavoq,tassani APV pillugu
piumasaqaatit inatsisillu paasissutissiissutigineqarput.



